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Scrie tu pe portativele de mai jos valori de note, pe care să le 
cânți apoi cu capul flautului. Alege și măsura în care vrei să scrii, 
adăugând barele de măsură în mod corect. 
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



Susține sunetul atunci când îl cânți, pentru ca intonația să fie stabilă. Pentru aceasta, cântă 
un sunet cu vocea (uuuu), fii atent/ă la ușoara tensiune și spațiul care se creează în corp 
(punând mâinile pentru a verifica între coaste și șolduri). Fă la fel inspirând profund și 
cântând cu capul flautului. Poți începe cu piesele tale de mai jos, după ce le vei fi scris.☺
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Asamblarea și dezasamblarea

instrumentului

Mecanica flautului este 
foarte sensibilă. Fii mereu 
atent/atentă să eviți 
atingerea clapelor și a 
axelor.

Atenție la prinderea și  
montarea flautului, precum 
și la așezarea lui în cutie.

Asamblare
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Mâna ta este relaxată când o ţii pe lângă corp; ideal este să păstrezi 
această senzație și când cânți la flaut.

Cântă exercițiile de la 
capitolul 2 cu flautul asamblat.

Componentele flautului:
Capul flautului cu plăcuța unde se află orificiul prin care suflăm;
Corpul flautului cu mecanică (clape cu perinițe, în interior se găsesc axe fine 
și arcuri, care pun clapele în mișcare);
Piciorul flautului, prevăzut cu o mecanică asemănătoare.
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Te invit să înveți poziția 
brațelor, a mâinilor și a 

degetelor.
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Corpul este drept, umerii şi braţele sunt relaxate. Genunchii sunt uşor îndoiţi 
(flexaţi). Spatele este drept, capul în continuarea coloanei vertebrale, iar 
umerii se află în poziție paralelă față de șolduri. 
Când aduci flautul în poziția pentru cântat, capul se intoarce ușor înspre 
stânga. Stai în poziție diagonală față de pupitru. Imaginează-ţi că stai în 
interiorul unui ceas: vârful piciorului stâng arată ora 12.00 - spre pupitru - , iar 
piciorul drept indică "şi 10 minute". 

15

Când aduci flautul în poziția pentru cântat, capul se întoarce ușor înspre 
stânga. Stai în poziție diagonală față de pupitru. Imaginează-ţi că stai în 
interiorul unui ceas: vârful piciorului stâng arată ora 12.00 - spre pupitru - , 
iar piciorul drept indică "şi 10 minute".
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"Faptul că sufli fără efort, îți arată că ai o poziție corectă."
Ana Oltean   
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